
Regola Descrizione
Penalità minore 

(2')

Penalità di 

panca (2')

Doppia penalità 

minore (2'+2')

Penalità cattiva 

condotta (PCC)

 (10')

Penalità 

maggiore (5') 

Solo leghe attive    

(uomini e donne)

Penalità 

maggiore + 

penalità partita 

cattiva condotta 

(5'+PPCC)

Penalità partita 

cattiva condotta 

(20')

Penalità di 

partita (25')
Rigore

23 Penalità disciplinare di partita secondo 5' / 10' x

24 Tiro di rigore x

27 Penalità per il portiere x x x x x

38 Coach's Challenge x x
39 Abusi agli ufficiali x x x x
40 Abuso fisico agli ufficiali x

41 Carica alla balustra x x x x

42 Carica scorretta x x x x

43 Carica da tergo x x

44 Attacco contro il ginocchio (Clipping) x x x

45 Colpo di gomito x x x x

46 Rissa x x x x x x

47 Testata x x x

48 Carica all'altezza della testa o al collo x x

49 Calciare x

50 Uso scorretto del ginocchio x x x

51 Eccessiva durezza x x

52 Slew-footing x

53 Lancio equipaggiamento x x x x x x

54 Trattenuta x x

55 Aggancio x x x

56 Ostruzione x x x x x x

57 Sgambetto x x x x x

58 Colpire con il pomolo x x x x

59 Cross-Check x x x

60 Bastone alto x x x (x)

61 Colpo di bastone x x x x

62 Pungere con la punta del bastone x x x

63 Ritardo di gioco x x x

64 Diving / accentua la caduta/simulazione x

65 Equipaggiamento non conforme x x x

67 Giocare il disco con la mano x x

69 Ostruzione sul portiere x x x x

70 Lasciare la panca dei giocatori o la panca puniti x x x x

73 Rifiuto di iniziare il gioco x x

74 Troppi giocatori sul ghiaccio x x

75 Comportamento antisportivo (senza ufficiali) x x x x

76 Ingaggio scoretto x

86 Inizio della partita e dei tempi x

90 Altre infrazioni x x x x x x x x x

91 Colpi illegali (feminile e Ambition U17A-U15A-U13A) x x x
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