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1. Indossare la mascherina se non puoi
rispettare la distanza sociale di 1.5 m.
2. Disinfettare le mani ogni volta che rientri in
spogliatoio.
3. Liberare lo spogliatoio il prima possibile.
4. Disinfettare lo spogliatoio prima di lasciarlo
libero (panchine, appendiabito, maniglie

ecc.)
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@ DISTANTI MA VICINI :
PROTEGGIAMOCILANCORA, 1
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Limitare
Limitiamo i rischi e
usiamo prudenza
soprattutto nei contatti
con le persone vulnerabili.

Proteggere

Usiamo la mascherina
dove & obbligatorio.

ti Repubblica & Cantone
“]E Ticime

Testare

Facciamo il test
al minimo sintomo.

Vaccinare

Vaccinarsi @
raccomandato,
sicuro ed efficace.

Hotline: 0800 144 144
www.ti.ch/coronavirus
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